HQG PHOenI .

7 /

Newsletter vom 27.11.

Neues aus Vorstand und Geschaftsstelle

Das ganze Material fur Bohmte, Weihnachtsmarkt, Sommergrillen und andere Hand-
ball-Veranstaltungen ist jetzt in den Vereinskeller in Bassum ausgelagert. Die Geschafts-
stelle - also Heike und ich - sitzen aber weiterhin in der Finkenstr. 10.

Wenn ihr etwas brauchen/ausleihen méchtet, miissen wir dies friith genug wissen, um die
Sachen zu holen.

ACHTUNG: auch der Trikotbestand ist im Vereinskeller, also ruft vorher an wenn ihr
etwas tauschen miusst.
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Neues fiir die Mannschaften

Unsere Jugendwarte Naomi und Phillipp haben sich viele Gedanken gemacht, wie der
Kontakt zu den Spielerinnen und Spielern in dieser seltsamen Zeit aufrecht gehalten
werden kann. Die Beiden bieten folgendes an:

1. Workout

am Sonntag, den 29.11.2020 um 17:00h startet ein Workout per Skype. Die Einheit dauert
ca. 30-45 Minuten und ihr braucht dazu ein Handtuch, ein Getrank, ein schweres Buch
und natlrlich gute Laune.

Der Link zum Workout ist derselbe wie fir die Mannschaftskonferenzen.

2. Fir die Mannschaften der D- bis B-Jugend startet am 01.12.2020 eine Laufchallenge.
Ende der Challenge ist am 31.01.2021. Uber die App ..runtastic” von adidas werden die
gelaufenen Kilometer getrackt und mit einem Faktor umgerechnet, sodass alle die glei-
che Chance haben. Die Kilometer zahlen, wenn sie in der Runtastic-Gruppe gespeichert
sind. Weitere Informationen dazu erhalten die Mannschaftsverantwortlichen direkt bei
Naomi oder Phillipp.

Ubrigens: Euer Einsatz lohnt sich fiir die Mannschaftskasse!

Fragen, Wiinsche oder Anregungen sendet |hr einfach per Mail an:
jugendwart(@hsg-phoenix.de
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Geburtstagswiinsche

Ganz herzliche Gliickwiinsche an alle PHOENIX-Geburtstagskinder dieser Woche:

Amalia Biermann, Johanna Wessels, Charlotte Seidler, Alexandra Wichmann,
Jorn Wichmann, Tim Geringer, Jette Hoffmann, Robin Ramakers, Ulrich Schroder,
Johanna Geissler, Tim Grote, Onno Kieselhorst, Piet Kieselhorst, Naomi Mbiyeya,
Henning Meyer, Jaqueline Hanke und Doris Wilkens.

Alles Gute fiir euch!
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Handballer*innen im Stand-by-Modus
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