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Aus Vorstand und Geschaftsstelle

Eine gelungene Kanutour

HANDBALL - BASSUM — TWISTRINGEN — SYKE

v da\'acon

www.hsg-phoenix.de -




Am frihen Sonntagmorgen machten sich die Handballer:innen auf den Weg Richtung
Astrup, um bei der Anliegerstelle eine informative und interessante Einweisung zu erhal-
ten, bevor es fur alle auf’'s Wasser ging.

Nach der 1. Etappe war es Zeit fiir eine gemeinsame Mittagspause in Wardenburg.
Beglickt wurden sie von Gerald, Claudia und Jorn, die mit den Hotdogs vor Ort auf die
Abenteurer warteten.

Nachdem alle wieder gestarkt waren, wurde die Besatzung in jedem Kanu getauscht,
sodass sich alle besser kennenlernen. Dies fihrte unter anderem dazu, dass die ein oder
andere Besatzung mit mehr Wasser im Kanu aus der Hunte rauskam als vorher gedacht.
Der kronende Abschluss war das gemeinsame Grillen im Bassumer Vereinskeller.

Nach ein paar Erfrischungsgetranken und ein paar Bratwirsten, ging es fur die positiv
erschopften und gut gelaunten Handballer:innen wieder nach Hause.
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Save the dates

20.08.2022 PHX-Sommergrillen
03.09.2022 PHX vielseitig - Handballer:innen machen Sportabzeichen
21.-23.10.2022 Kinderhandball-Grundkurs in Bassum
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Geburtstagswiinsche
Herzliche Gliickwiinsche an alle PHOENIX-Geburtstagskinder dieser Woche:

Emma Bolte, Stephan Heinze, Emma Heusmann, Jorn Kéhnenkamp, Johannes Dochnahl,
Tessa Kunst und Swantje Trojahn.
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