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Newsletter vom 14.04.

Aus den Mannschaften

Erfolgreiche Teilnahme am Kinderhandball-Grundkurs
Erfreut können wir von vier weiteren Absolventinnen des Kinderhandball-Grundkurses 
berichten.
Für Tessa, Amalia, Klara (hintere Reihe v.l.n.r.) sowie Lilly (vorne) ging es von Freitag-
abend bis Sonntagnachmittag zum Kinderhandball-Grundkurs nach Stuhr. Es hat ihnen 
sehr viel Spaß gemacht!

„Sehr informativ und aufschlussreich. Man hat viele neue Anregungen und einen guten 
Plan fürs Training bekommen. Die Gestaltung von Theorie und Praxis beim Grundkurs 
fand ich auch sehr gut. Waren alle sehr nett da, also wirklich weiterzuempfehlen“, be-
richtet Tessa erfreut nach dem Lehrgang.

Tessa und Amalia werden zusammen mit Leni K. Carsten Brenning bei den Syker Kids 
unterstützen. 
Lilly und Klara unterstützen Daniel Kramer und Justin Sylvester bei den Twistinger Kids.

Schon vor dem Kinderhandball-Grundkurs haben die vier Mädels aktiv zur Trainingsge-
staltung beigetragen und starten diese Woche nun mit noch weiteren Ideen, um die PHX-
Kids noch mehr vom Handball zu begeistern.
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Gründonnerstagsturnier – die Tradition wird fortgesetzt
Nach 2 Jahren Coronapause fand am Gründonnerstag ab 19:00h das Turnier der Senioren 
wieder statt. In MIX-Mannschaften wurde Handball gespielt und natürlich auch gemein-
sam gefeiert. Am Nachmittag wurde erstmalig diese Tradition auch für die PHOENIX-
Jugend angeboten. Für die C- bis A-Jugend gab es nach einem gemeinsamen Aufwärmen 
verschiedene Challenges und Spiele, in denen die gemischten Mannschaften gegeneinan-
der angetreten sind. Wiederholung im nächsten Jahr – versprochen!!!

Aufräumaktion im Twistringer Schwimmpark
Gestern war es soweit: die Aufräumaktion des Schwimmparks in Twistringen war ange-
setzt.
Trotz Kälte und Regen kamen über 60 Personen zusammen, die HSG PHOENIX war mit 
16 Jugendspieler:innen sowie 5 Seniorenhandballer:innen dabei sehr stark vertreten. Der 
Beachhandballplatz ist gut vorbereitet und wartet auf die Sportler:innen. Nach der Arbeit 
gab es noch ein kühles Erfrischungsgetränk sowie ein paar Bratwürstchen.
Vielen Dank an jede einzelne Person, die gekommen ist, um etwas zum Wohlbefinden der 
PHX-Familie beizutragen und die den Platz wieder in Form gebracht hat!

*************************************************************************
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Geburtstagswünsche

Herzlichen Glückwunsch an alle PHOENIX-Geburtstagskinder der letzten zwei Wochen:

Jonas Schröder
Bennett Berends

Verena Prior
Silan Acar

Heike Kriegel
Stefanie Gerding

Zoey Elsa Wildner
Claus Becker
Lio Klucken

Nele Eichberger
 Detlef Paprzycka


